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急性期
リハビリ

回復期
リハビリ

維持期
リハビリ

かかりつけ医が中心
多職種連携が必要

患者さんは在宅か介護施設(ＧＨなど)にいる．
（患者さんは通院するか訪問診療を受ける）

脳卒中地域連携パス

患者さんは医療機関にいる．
(医療機関に入院）

要介護認定

医療保険 医療保険・介護保険

初期
対応

維持期
リハビリ

介護中心
運動機能維持

患者さんは医療機関か介護施設にいる．
(医療機関に入院・介護施設に入所）

治療中心　
運動機能回復

介護中心
運動機能維持



維持期リハビリの実際

i.　 入院して行うリハビリ：一般病床および療養病床入院（医療型・介護型）
ii.　通院して行うリハビリ：外来リハビリ
iii.  在宅で行うリハビリ   ：訪問リハビリ，訪問看護

介護保険を利用して行うリハビリ

医療保険を利用して行うリハビリ

i.　入所して行うリハビリ： 介護老人保健施設・特別養護老人ホーム，ショートステイ
ii.  通所して行うリハビリ：通所リハビリ(デイケア)，通所介護(デイサービス)
iii. 在宅で行うリハビリ　：訪問リハビリ，訪問看護



当院平成20年度中の外来および在宅における
月別脳卒中後遺症患者数推移
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平成21年4月，当院在宅脳卒中後遺症患者の年齢分布

男 女 在宅　104人の年齢分布
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男 女 外来　76人の年齢分布
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平成21年4月，当院外来脳卒中後遺症患者の年齢分布



男 女 在宅　104人の要介護度分布
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平成21年4月，当院在宅脳卒中後遺症患者の要介護度分布



男 女 外来 　76人の要介護度分布
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平成21年4月，当院外来脳卒中後遺症患者の要介護度分布



男 女
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平成21年4月，当院在宅脳卒中後遺症患者の寝たきり度分布

在宅　104人の寝たきり度分布
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平成21年4月，当院外来脳卒中後遺症患者の寝たきり度分布

外来 　76人の寝たきり度分布



男 女

0

5

10

15

20

25

30

自立 I IIa IIb IIIa IIIb IV M 不明

6

10

6

6

18

8

18

3
21

557
35

1

（人）

平成21年4月，当院在宅脳卒中後遺症患者の認知症重症度分布

在宅　104人の認知症重症度分布
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外来 　76人の認知症重症度分布



年齢 性別 診療 主訴 当院受診まで 専門医診断 転帰
58 男 在宅 右半身痛み １週間以内 異常なし 異常なし

72 女 在宅 左半身しびれ １日 陳旧性脳梗塞　新鮮梗塞なし 経過観察

80 女 在宅 頭重感，ふらつき ３時間 陳旧性脳梗塞　新鮮梗塞なし 経過観察

83 女 在宅 左半身麻痺，言語障害 ３時間 陳旧性脳梗塞　新鮮梗塞なし 経過観察

85 女 在宅 意識レベル低下 ４時間 脳梗塞（左小脳・脳幹） 入院

89 女 在宅 右半身麻痺 ３日 脳梗塞（アテローム血栓性） 入院

90 女 在宅 左半身麻痺 ２日 脳梗塞（アテローム血栓性） 入院

44 男 外来 激しい頭痛，嘔吐 ４時間 クモ膜下出血 入院

71 男 外来 痙攣，脱力，言語障害 ３時間 陳旧性脳梗塞　新鮮梗塞なし 経過観察

72 男 外来 物がゆがんで見える ６時間 異常なし 異常なし

76 男 外来 右半身しびれ １日 慢性硬膜下血腫 入院・手術

78 男 外来 眩暈 ２週間以内 陳旧性脳梗塞　新鮮梗塞なし 経過観察

82 男 外来 右半身しびれ ４日 脳梗塞（アテローム血栓性） 入院

86 男 外来 右半身しびれ ３時間 陳旧性脳梗塞　新鮮梗塞なし 経過観察

45 女 外来 頭痛・右半身しびれ ３日 異常なし 異常なし

76 女 外来 右半身しびれ １日 異常なし 異常なし

平成20年4月～平成21年3月の１年間に
当院から脳卒中専門病院へ紹介した16症例



医療法人明輝会内村川上内科　　
在宅療養支援診療所
有床診療所（一般11床　医療療養8床）
月平均外来患者数　　　　７１５人
月平均在宅患者数　　　　２０２人
月平均入院のべ患者数　　５５７人　　　
（平成20年度）

介護老人保健施設(ユニットケア対応70床)　　　　       
グループホーム(3施設7ユニット)
居宅介護支援事業所　2施設　
認知症対応型通所介護(２施設　定員各12名)
ヘルパーステーション
訪問看護ステーション
小規模多機能型居宅介護(1施設　定員25名)
通所リハビリテーション(２施設　定員各40名)
適合高齢者専用賃貸住宅(15室)

明輝会の関連施設

鹿児島市川上町2750-18
http://meikikai.com



在宅患者さんは 在宅時医学総合管理料(在医総管)でフォローする

在宅で療養中で通院が困難な患者が対象

在宅療養計画書を毎月発行し，月2回以上の訪問診療をする

24時間いつでも必要に応じて往診する

ほとんどの医療行為(検査や注射など)は在宅で可能

くすりは家族が取るか配達でおこなう（院外の保険調剤薬局）

在宅療養支援診療所 診療所

院外処方せん交付 4200点 2200点

上記以外 4500点 2500点



明輝会のリハビリ体制
ほとんど介護保険制度を利用して行っている

理学療法士(PT)　常勤４名,　非常勤1名
作業療法士(OT)　常勤1名
言語聴覚士(ST)　非常勤1名

認知対応型通所介護デイサービス若草
定員：12名

認知対応型通所介護デイサービス帯迫
定員：12名よしの訪問看護ステーション

通所リハビリテーションかがやき（医療併設型）
定員：40名

通所リハビリテーション青空
定員：40名

介護老人保健施設ろうけん青空
入所：70床

入所リハビリ・訪問リハビリ 通所リハビリ（デイケア）

通所リハビリ（デイケア） 通所介護（デイサービス）

訪問リハビリ・訪問看護 通所介護（デイサービス）



まとめ
•維持期リハビリは，医療機関，介護施設，在宅で行われて
いる．

• 維持期リハビリのほとんどは介護保険制度を利用して行わ
れている．

• 当院の脳卒中後遺症患者の現状を報告したが，その結果，
高齢化，要介護度の上昇，ADL低下，認知症の進行に応
じて外来から在宅へ診療（リハビリ）の場がシフトしてい
る傾向がみられた．



ご清聴ありがとうございました

※本日のスライドは当院ホームページから近日中にダウンロードできます．

http://meikikai.com


